
     Kwiek-
        april 2022 

 

          Toegang: gratis

13.00 – 14.00 uur.  Maranathakerk  Steenbokstraat 86
   

30 maart:   ZZG-zorggroep, Wendy Groenen.
      Benieuwd wat een wijkverpleegkundige voor

              u kan betekenen?
Wendy        vertelt je in een uur tijd welke

    hulp een wijkverpleegkundige kan bieden.

13 april:   GGD Gelderland-Zuid/Fysiocentrum
  Nijmegen, Marianne Haarhuis.

      In het kader van ‘Minder medicijngebruik

 Hazenkamp:    Workshop: ‘In balans-ter
  voorkomen van vallen’

20   april:  (Kennismaking met)    Zhineng Qigong,
   met Monique.

    Zachte en rustgevende meditatieve
               oefeningen voor elke leeftijd die ook

   zittend gedaan kunnen worden.
12  Max. deelnemers;
  3Opgeven via hanshermes @gmail.com

27   april: Zh   ineng Qigong, met Monique.

www.kwieknijmegen.nl 


